
V Jornadas de Autoprotección para
Mujeres

Dirigido a todas las mujeres de la ciudad de Cáceres a 

Taller básico de autoprotección personal 
8, 10, 13, 16, 20, 22 y 28 de marzo. 

Horario 09:30 -13:00 h 

Dirigido a todas las mujeres de la ciudad de Cáceres a 
partir de 18 años, con el fin de mejorar la autoconfianza, 
actitud y seguridad ante la resolución de situaciones de 

violencia.

 

Horario 09:30 -13:00 h 

LUGAR: Complejo Deportivo Mejostilla Kim Young-Goo   
C / Miguel Angel Ortí Belmonte, 18. 10004. Cáceres.

Más información: 

Oficina de Igualdad 927627502 
oficinaigualdad@ayto-caceres.es

Imparte: POLICIA LOCAL 

INSCRIPCIONES 

www. ayto-caceres.es
Organiza: 
Concejalía de la Mujer, Asuntos 
Sociales y Accesibilidad.

Imparte: POLICIA LOCAL 

Sociales y Accesibilidad.


